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Auf die Matte - fertig los!

KURSSTART:

Ab Montag,

12.01.2026
19:45-21:15 Uhr

5 Termine
nur 80 €*



Gelassen ins neue Jahr 2026 - i
Innerlich zur Ruhe kommen.

Mit Kundalini Yoga starken wir
mit dynamischen Ubungen
unseren Kiirper und machen KURSSTART:
ihn flexibel und geschmeidig. Ab Montag,
Zum Abschluss gibt es eine 12.01.2026
Entspannung sowie Meditation.
Kursort: Stuttgart-Hofen

5 Termine
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‘ Anmeldun und weitére Infos unter Tel.: 01

33
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