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W YOGAZKRERBS

Yoga fur Starke, Kraft und Wohlbefinden.

Ob Sie gerade erst die Diagnose Krebs erhalten haben, in
Behandlung sind oder nach Abschluss der Behandlungen
wieder zu neuer Kraft zurtickfinden mochten:

Yoga kann Ihren Genesungsprozess aktiv unterstiitzen
und Ihnen helfen, sich wieder ,ganz"” zu fuhlen!

U YOGAZKREBS vereint erstmals das medizinische Wissen
Uber Krebserkrankungen mit der Wissenschaft des Yoga zu
einem einzigartigen Konzept, das bereits viele Teilnehmer
personlich erfahren konnten.

WM YOGAZKREBS berlcksichtigt die
unterschiedlichen Stadien der Therapie wie
Chemotherapie, Bestrahlung, Rehabilitation

UrYOGAZKRERS ist auf die besonderen
physischen und emotionalen Bedurfnisse
von Menschen mit und nach Krebs
zugeschnitten

UrYOGASKRERS berilcksichtig typische
Nebenwirkungen der Therapie wie Fatigue,
Osteoporose, Lymphddeme usw.

MYOGASKRERS unterstltzt die
Teilnehmer:innen darin, an Kraft und
Flexibilitat zu gewinnen, den eigenen Korper
wieder besser zu spuren und innere Ruhe
zu finden

M YOGAZKRERS stimuliert das Immunsystem

% und wird nur von qualifizierten

Trainern:innen unterrichtet

Donnerstags in Kornwestheim & freitags ONLINE
D
Chriclipe G,) Fisclper

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Psychoonkologische Beraterin (DKG) + Yoga

Kontaktieren Sie mich gerne:
Telefon: 0162 1797026 + E-Mail: info@yogabeiundnachkrebs.de
www.yogabeiundnachkrebs.de



